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L’ ASSOCIAZIONE  SVIZZERA  SHIATSU  METODO  NAMIKOSHI  

E 
GRUPPO  VOLONTARIATO  SHIATSU 

 
NELL’ AMBITO DEL TIROCINIO PER LA FORMAZIONE PROFESSIONALE SHIATSU 

  

 
ORGANIZZA 

 
 

 
 
 
 

ASSOCIAZIONE SVIZZERA SHIATSU NAMIKOSHI 
c/o GIMNASIUM FITNESS CENTER  

Via S. Bernardino 26 - 6532 ARBEDO-CASTIONE  
 

dalle 09.00 alle 17.00 
 

SABATO 
 

2012  ► 21 gennaio; 4 febbraio; 3 / 31 marzo; 12 maggio 

 

CONTRIBUTO 
Fr. 20.-  

a favore del Gruppo Volontariato Shiatsu 
 
 

per informazioni e appuntamenti rivolgersi a  
 

Roberta Lava     076 321 96 90 
 

roberta.lava@ticino.com  
 

 

PORTARE 
 
Abbigliamento comodo (tuta da ginnastica) - 1 coperta - 1 asciugamano 


