L’Associazione Svizzera Shiatsu metodo Namikoshi presenta:

Ampuku

L’addome ¢ il luogo in cui risiedono tutte
le emozioni piu profonde.

In oriente I’Hara e considerata la sede
dell’energia e della forza. Di conseguenza
tutti i disturbi traggono origine da un
disequilibrio al suo interno. Per questo
motivo il trattamento di questa parte del
corpo & molto importante e sono state
ideate delle tecniche apposite come
I’Ampuku.

In questo corso teorico-pratico tutti i
terapisti avranno la possibilita di
conoscere la relazione che

passa tra addome e schiena, tenendo
conto di questo vedremo come si
sviluppa ed esegue un trattamento di
Ampuku per varie problematiche.

Non perdere I’occasione,
posti limitati!

Chiara Mariotti-Nesurini
Insegnante riconosciuta da NSE,
membro dell’Associazione
Svizzera Shiatsu metodo
Namikoshi.

@ www.namikoshi.ch

Data 13 maggio 2023
Durata 6 ore

dalle 09:00 alle 16:00
Insegnante Chiara Mariotti-Nesurini
Luogo c/o Gimnasium Fitness,

via S. Bernardino 24,
6532 Castione

Costo soci ASSN Fr. 140. -
Costo NON soci ASSN Fr. 180. -

PROMOZIONE PRENOTA PRIMA
10% di sconto per ogni iscrizione
confermata entro il 14 aprile 2023 con
pagamento anticipato dell’intero
importo

La quota comprende:
- materiale didattico
- certificato di presenza

Seminario riconosciuto come
formazione continua.

Termine d’iscrizione: 28 aprile 2023

info e iscrizione:
info@namikoshi.ch
091 840 17 56

o Associazione Svizzera Shiatsu Namikoshi



