
 

 

L’Associazione Svizzera Shiatsu metodo Namikoshi presenta: 

 

 

LA DIGITOPRESSIONE SUI MERIDIANI 
SECONDO IL METODO MASUNAGA  

seminario introduttivo 

 

Data 14 marzo 2026 
 
Orario 9:00-13:00 e 14:00-18:00 
 
Durata 8 ore 
 
Insegnante Tiziana Cesarone 
 

Terapista Complementare con 
certificato settoriale OmL TC - 
metodo Shiatsu. 
 

 
Luogo  c/o I SENTIERI DELL’ANIMA, 

studio di terapie naturali, 
  via Nosetto 3, 
  6592 S.Antonino 

 
Costo   CHF 220 (soci ASSN CHF 180) 
 
PROMOZIONE 10% di sconto 
per ogni iscrizione confermata entro il 15 
febbraio 2026 con pagamento anticipato 
dell’intero importo. 
 
La quota comprende 
materiale didattico, e certificato di presenza. 
 
Termine d’iscrizione 
28 febbraio 2026 
 
 
Il seminario è riconosciuto come 
formazione continua, ed è rivolto a: 
terapisti complementari, fisioterapisti, 
massaggiatori.  
 
 
Non perdere l’occasione, posti limitati! 
 
 

info e iscrizione: 
info@namikoshi.ch 

 

 
Questo seminario è dedicato a chi desidera 
approfondire la propria sensibilità manuale e 
affinare le competenze nella valutazione e nel 
trattamento energetico, secondo i principi della 
Medicina Tradizionale Cinese.  
Attraverso il metodo Masunaga verrà esplorata la 
tecnica della digitopressione a pollici separati, 
che agisce sui medesimi punti e percorsi 
dell’agopuntura, ma attraverso il contatto diretto 
e consapevole delle mani. Una pratica che 
valorizza la presenza, l’ascolto profondo e la 
capacità di "sentire" le esigenze energetiche della 
persona trattata. Utilizzando i pollici, si attivano 
due capacità esclusive dell’essere umano: 
l’ascolto e il sentire. È da qui che nasce la 
capacità di modulare la pressione, favorire il 
rilascio delle tensioni e agevolare il riequilibrio del 
flusso energetico.  
La giornata sarà fortemente orientata alla pratica 
attiva, con particolare attenzione alla valutazione 
energetica iniziale, strumento essenziale per 
strutturare trattamenti personalizzati ed efficaci.  
Un’opportunità formativa rivolta a terapisti 
complementari, fisioterapisti e massaggiatori che 
desiderano ampliare le proprie competenze 
pratiche e sostenere un autentico processo di 
riequilibrio tra corpo, mente e spirito.  
Cogli l’occasione per arricchire la tua pratica 
professionale: partecipa anche tu e lascia che le 
tue mani diventino strumenti di trasformazione, 
presenza e armonia. 
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